
 

 ķCOALA CU CLASELE I-VIII NR. 7    

    ñSFĄNTA MARIAò TIMIķOARA 
 

 



 òPaĸi cŁtre o viaŞŁ sŁnŁtoasŁò 

          

ĂActivitatea fizicŁ ĸi nutriŞia sŁnŁtoasŁ                                                     

=VIAŝŀ lungŁ ĸi frumoasŁ ò 

RESPONSABILI DE PROIECT: 

 

PROFESOR  - POPA ADRIANA 

PROFESOR - BANC MIHAELA 



CADRE 

MEDICALE  

COPII  

COMUNITATE  

CADRE 

DIDACTIC

E 

PŀRINŝI 



PARTENERI INSTITUŝIONALI  
LA NIVELUL JUDEŝULUI TIMIķ 

Â DIRECŝIA DE SŀNŀTATE PUBLICŀ TIMI ķ 
Â ORDINUL ASISTEN ŝILOR MEDICALI GENERALI ķTI, MOA ķELOR ķI ASISTEN ŝILOR 

MEDICALI DIN ROM ÂNIA, FILIALA TIMI ķ 
Â ASOCIAŝIA PENTRU ATITUDINI POZITIVE EVERYONEôS LONGLIFE 
Â CASA DE ASIGURŀRI DE SŀNŀTATE TIMI ķ 
Â CENTRUL REGIONAL DE SŀNŀTATE PUBLICŀ TIMI ķ 
Â ASOCIAŝIA ķCOALA MAMEI JUNIOR, TIMI ķ 
Â ORGANIZAŝIA SALVAŝI COPIII ROM ÂNIA, FILIALA TIMI ķ 
Â ASOCIAŝIA JUDEŝEANŀ SPORTUL PENTRU TOŝI, TIMI ķ 
Â DIRECŝIA PENTRU SPORT A JUDEŝULUI TIMI ķ 
Â UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMI ķOARA, INSTITUTUL ROM ÂN DE EDUCAŝIE A 

ADULŝILOR  
Â FACULTATEA DE EDUCAŝIE FIZIC ŀ ķI SPORT, UNIVERSITATEA DE VEST TIMI ķOARA 
Â SPITALUL DE URGENŝŀ PENTRU COPII «  LOUIS ŝURCANU » TIMI ķOARA 
Â ASOCIAŝIA CAMARILA CULTURAL ŀ, TIMI ķOARA 
Â ķCOALA CU CLASELE I-VIII NR. 27, TIMI ķOARA 
Â CLUB SOROPTIMIST INTERNA ŝIONAL, TIMI ķOARA  
Â ķCOALA CU CLASELE I-VIII NR. 30, TIMI ķOARA 
Â DIRECTIA GENERALA DE ASISTENTA SOCIALA SI PROTECTIA COPILULUI, TIMIS  
Â SCOALA CU CLASELE I-VIII NR. 7 ñSF. MARIAò, TIMIķOARA 
Â CLUBUL DE Î NOT MASTERS, TIMI ķOARA 
Â INSTITU ŝIA PREFECTULUI JUDE ŝULUI  TIMI ķ 
Â INSPE CTORATUL ķCOLAR AL JUDEŝULUI TIMI ķ  
Â CENTRUL JUDEŝEAN DE RESURSE ķI ASISTEN ŝŀ EDUCAŝIONALA  TIMI ķ 
Â GRŀDINIŝA PP NR.29 TIMIķOARA 
Â ķCOALA CU CLASELE I-VIII GIULVŀZ, JUD.TIMIķ 



          LANSAREA OFICIALŀ A PROIECTULUI  

                      12 - 13 APRILIE , BUCUREķTI  



SCOPUL PROIECTULUI   

Å Adoptarea unui comportament sŁnŁtos privind    

  miĸcarea zilnicŁ susŞinutŁ (60 de minute, zilnic)/  

  consumul de fructe ĸi legume de cinci ori pe zi, zilnic/ 

  consumul zilnic crescut de apŁ ´n r©ndul copiilor cu      

  vârste între 7 ĸi 10 ani din ķcoala cu Clasele I-VIII  

   Nr. 7 ñSf©nta Mariaò  Timiĸoara  



CHESTIONAR PENTRU ELEVI 

ķCOALA CU CLASELE I-VIII NR. 7 ĂSFĄNTA MARIAòTIMIķOARA 

(EVALUAREA INIŝIALŀ A COMPORTAMENTELOR) 

 
1. Eu am..............ani, sunt ééééééé. (fetiŞŁ sau bŁiat). 

2. Ċn timpul unei sŁptŁm©ni bei bŁuturi carbogazoase (sucuri )? 

   a) beau zilnic      b) beau de 2-3 ori pe sŁptŁm©nŁ      c) beau o datŁ pe sŁptŁm©nŁ        d) nu beau 
deloc 

3. Ar fi greu pentru tine sŁ renunŞi la bŁuturi carbogazoase (sucuri)? 

   a) ar fi uĸor            b) ar fi foarte uĸor             c) ar fi greu               d) ar fi foarte greu 

4. C©te pahare cu apŁ bei zilnic? 

   a) 1 pahar          b) 2 pahare           c) 3 pahare                     d) mai mult de 3 pahare 

5. C©t de des serveĸti micul dejun? 

   a) zilnic          b) foarte rar        c) s©mbŁta ĸi duminica         d) de 2- 3 ori pe sŁptŁm©nŁ 

6. C©te porŞii de legume ĸi fructe mŁn©nci ´ntr-o zi?   (1 porŞie =1 legumŁ sau un fruct c©t pumnul tŁu) 

  a) 1 porŞie       b) 2 porŞii             c) 3 porŞii                     d) 4-5 porŞii 

7. C©t de des mŁn©nci fructe ĸi legume la ĸcoalŁ? 

  a) niciodatŁ          b) foarte rar           c) de 2-3 ori pe sŁptŁm©nŁ              d) zilnic 

8. Ce Şi-ar plŁcea sŁ faci ´n pauze? 

  a) sŁ stau ´n bancŁ      b) sŁ citesc  c) sŁ mŁ plimb ´n curte      d) sŁ fac miĸcare ´mpreunŁ cu colegii 

9. C©t timp faci miĸcare ´ntr-o sŁptŁm©nŁ ? 

  a) zilnic          b) de 2-3 ori pe sŁptŁm©nŁ           c) foarte rar               d) deloc 

10. Practici o activitate sportivŁ organizatŁ ´n afara ĸcolii (fotbal, înot, dans, karate, baschet, 
handbal,etc.)? 

   a) da          b) nu     

11.  De câte ori mergi la antrenamente într-o sŁptŁm©nŁ? 

    a) zilnic      b) de 2-3 ori pe sŁptŁm©nŁ    c) o datŁ pe sŁptŁm©nŁ   d) nu merg la antrenamente  


